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■ 餅つきをしました！ ■ 

 1 月１６日（土）、毎年恒例になっている餅つきを行いました。当日は

天気が良く暖かい日だったので、２５組８５名の参加となりました。また、

卒業生（現役保育者）が２名遊びに来てくれ、いろいろと手伝ってくれま

した。午後には、スタートアップカレッジ（入学前教育）で来た高校生も

餅つきを体験しました。 

蒸しあがった餅米を臼まで運ぶと、臼の周りにたくさんの人が集まり、

杵で餅米をつぶす様子をじっとよく見ていました。幼稚園児や小学生は、

餅つきの準備が整うと、子ども用の杵を持ち、一生懸命ついていました。

小学生になると杵の持ち方や構え方も様になっていて、とても力強く、腰が入っていてかっこよか

ったです。また、２歳の小さな子どもたちは、お父さん・お母さんと一緒に杵を持ち頑張っていま

した。なかには、「もっとやりたい」と何度も並び、たくさんつく子もいました。もちろん、お父

さんやお母さんも大人用の杵でもちをつき、「結構疲れますね」「大変だ

ね」と苦笑い。でも、そんな会話の一つひとつがみんなの笑いを誘い、

初めてたいむの行事に参加したお父さん方にも楽しんでいただけてよう

です。 

つきたての餅は、お母さん方と子どもたちが中心となり丸めました。

餅は熱く、餅粉をつけても手に餅がついてしまうので、とても大変でし

たが、「こうすれば手が綺麗に洗えるよ」と、自分たちでいろいろと工夫をし、とても賑やかな空

間となりました。 

既製品ではなく自分たちの手でついた餅だから尚の事美味しく感じ

ました。スーパーなどに行けばすぐに食べ物が買えてしまう時代です

ので、臼と杵を使って自分たちで餅をつき、食べるという経験は少な

くなっていると思います。年に１度のたいむの餅つきですが、皆で集

まり、一緒に力を合わせてこのような体験ができたら良いと思ってい

ます。たくさんの方のご参加とご協力ありがとうございました。 



■ チューリップを植えました🌷 ■ 

 植える時期が大分遅くなってしまいましたが、21 日（木）にチュー

リップの球根を植えました。「チューリップを植えに行こう」と遊びに

きていた２歳児の M ちゃん、R ちゃん、Y ちゃん、T くんに声をかけ

ると、「行く！」と元気な返事。 

 まず中庭では、お母さん方とスタッフが花壇の草取りと土を耕し、

球根を植える準備をしました。その隣りでは、子どもたちが砂あそび

に夢中になっていましたが、準備が整うと子どもたちも一緒に球根を

植えました。お母さん方が花壇の土の上に球根を等間隔に並べて置き、

植えやすいようにしていました。子どもたちのメインは砂あそびでし

たが、水やりや球根に土をかけてあげるなど思いのほか楽しんでいました。「たいむに遊びに来た

ら、チューリップの水やりをお願いしてもいい？」と子どもたちに尋ねると、どの子も「うん！」

と笑顔で答えてくれました。  

 花壇の隣りの畑には雑草がちらほら.…。お母さん方は「手が汚れたつ

いでに」と畑の草取りまでやってくださり、とても助かりました。赤ち

ゃんをおんぶしながら大変そうなお母さんも「大丈夫だよ」と、みんな

で賑やかに作業してくださいました。「音楽を聴きながらやりたいね」と

いう話も出て、本当に楽しい園芸タイムでした。寒い中、ありがとうご

ざいました。  

 

■ 鬼のお面を作りました！ ■ 

１月の終わりから、鬼のお面作りを始めました。作りたい子や作らな

い子と様々ですが、遊びの中で子どもたちに誘いかけていきました。 

赤ちゃんのお母さん W さんは、お面の顔のパーツや色などを「どれに

しようかな」と色々と悩みながら、隣りに座っていた６

歳のYちゃんと楽しく会話をしながら作っていました。

お面が仕上がり、W さんが９ヶ月のお子さんにお面を

つけると全く嫌がらない A ちゃん。お面をかぶったままハイハイをしたり、つか

まり立ちをしたりしていると、周りの大人や子どもたちが、「小さい鬼だ！かわい

いね」と微笑んでいました。 

さて、節分の日にはみなさんの所にも鬼は来るのでしょうか？ドキドキですね。 
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